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A
dolescent Counseling Services (ACS)

●
Serve youth 11-25 years-old and their fam

ilies 

●
O

ur Program
s:

○
Adolescent Substance Use Treatm

ent 

○
Alternative to Suspension Program

s for 

Schools

○
Com

m
unity Counseling

○
O

n-cam
pus Counseling

○
LG

BTQ
+ Em

pow
erm

ent (O
UTLET)

●
Trabajam

os con adolescentes de 11 a 25 años 

●
Program

as enfocados en:

○
Tratam

iento de uso de sustancias en 

adolescentes (Desde 1991)

○
Alternativa a los program

as de 

suspensión para escuelas

○
Consejería com

unitaria

○
LG

BTQ
+ Em

poderam
iento (O

UTLET)



O
verview

/Visión G
eneral

●
Q

uestions

●
Popular substances am

ong 
adolescents and their short-term

 
and long-term

 effects

●
W

hy do teens use substances?

●
Preguntas

●
Sustancias populares entre 
los adolescentes.

●
Por qué los adolescentes 
usan sustancias?



O
verview

/Visión G
eneral

●
H

ow
 to tell your teen m

ight be 
using, w

hat to do, and how
 to talk 

about it

●
Com

m
unity resources available to 

support teens w
ith substance use 

issues and their fam
ilies

●
Q

uestions

●
Cóm

o decirle a su adolescente 
que podría estar usando, qué 
hacer y cóm

o hablar al 
respecto

●
Recursos com

unitarios 
disponibles para apoyar a los 
adolescentes con problem

as 
de uso de sustancias y sus 
fam

ilias.

●
Preguntas



Q
uestions/Preguntas



VAPIN
G

/E-CIG
ARETTES

CIG
ARRILLO
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W
hat Is Vaping? 

Q
ué es vaping?
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600%
 de aum
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las ventas de JU

U
L de 

2016 a 2017

D
ispositivo de vapeo 

m
ás utilizado

Localm
ente

 JUUL  



Puff Bars
●

Com
m

only used am
ong youth 

w
e serve.
○

Cheap
○

Discrete
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g of nicotine
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g de nicotina

1 JU
U
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≈41.3 m
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1 P
H

IX pod
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1 S
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≈90 m
g of nicotine/ 
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●
S

m
oking the dried plant (buds and flow

ers) in a rolled 
cigarette (joint), pipe, or bong

●
S

m
oking liquid or w

ax m
arijuana in an electronic cigarette, 

also know
n as vaping

●
E

ating "edibles" w
hich are baked goods and candies 

containing m
arijuana products

●
D

rinking beverages containing m
arijuana products



Cannabis & Vaping
Cannabis y Cigarrillo Electronico

H
o

w
 co

m
p

an
ies 

are m
arketin

g th
e 

effects o
f 

co
n

cen
trates



Cannabis & It’s Effects
Canabis

Short-term
 effects =

 R
elaxation, reduced 

coordination, reduced blood pressure, sleepiness, 
attention problem

s, altered sense of tim
e and 

space, O
D

 can induce panic attack &
 psychosis

Long-term
 effects =

 Increased risk for psychosis 
- teens susceptible to this

E
fectos a corto plazo =

 R
elajación, coordinación 

reducida, presión arterial reducida, som
nolencia, 

problem
as de atención, sentido alterado del tiem

po 
y el espacio, la D

O
 puede inducir ataques de pánico 

y psicosis

E
fectos a largo plazo =

 m
ayor riesgo de psicosis - 

adolescentes susceptibles a esto



Cannabis & It’s Effects
Canabis

W
ithdraw

al effects =
 R

estlessness, irritability, 
insom

nia (or odd dream
s), lack of appetite, 

depression, cravings, trem
ors

Pow
erful: research show

s ratio of T
H

C to CB
D

 
is approxim

ately 5 tim
es greater than 20 years 

ago

E
fectos de abstinencia =

 Inquietud, irritabilidad, 
insom

nio (o sueños extraños), falta de apetito, 
depresión, antojos, tem

blores

Potente: E
studios m

uestran que la proporción de 
T

H
C a CB

D
 es aproxim

adam
ente 5 veces m

ayor 
que hace 20 años



Alcohol



Alcohol 
Short-term

 effects =
 E

uphoria, decreased 
anxiety, decreased m

otor skills, 
unconsciousness, anterograde am

nesia

Long-term
 effects =

 Liver disease, alcohol 
dem

entia, brain dam
age, physical 

dependence, W
ernicke-K

orsakoff syndrom
e

E
fectos a corto plazo =

 euforia, dism
inución 

de la ansiedad, dism
inución de las habilidades 

m
otoras, pérdida del conocim

iento, am
nesia 

anterógrada

E
fectos a largo plazo =

 enferm
edad 

hepática, dem
encia por alcohol, daño 

cerebral, dependencia física, síndrom
e de 

W
ernicke-K

orsakoff



Alcohol 

W
ithdraw

al effects =
 A

nxiety, shaky 
hands, headaches, nausea, vom

iting, 
insom

nia, sw
eating, hallucinations, 

seizures, death

E
fectos de abstinencia =

 ansiedad, 
m

anos tem
blorosas, dolores de cabeza, 

náuseas, vóm
itos, insom

nio, sudoración, 
alucinaciones, convulsiones



Exam
ining Teen Substance Use Trends During CO

VID-19
Exam

inar las tendencias en el uso de sustancias en los adolescentes Durante 
CO

VID-19



Teen Substance Use Trends During CO
VID-19

Tendencias del uso de sustancias en los adolescentes durante el 
CO

VID-19
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Teen Substance Use Trends During CO
VID-19

Tendencias del uso de sustancias en los adolescentes durante el 
CO

VID-19

9
3

,3
%

 d
e lo

s ad
o

lescen
tes q

u
e co

n
su

m
iero

n
 

su
stan

cias co
n

 su
s p

ad
res d

u
ran

te el 
C

O
V

ID
-1

9
 co

n
su

m
iero

n
 alco

h
o

l

2
5

.8
%

 d
e lo

s ad
o

lescen
tes in

fo
rm

aro
n

 b
eb

er 
en

 exceso

1
9

.1
%

 d
e lo

s ad
o

lescen
tes in

fo
rm

aro
n

  
co

n
su

m
ir can

n
ab

is

1
4

.6
%

 d
e lo

s ad
o

lescen
tes in

fo
rm

aro
n

  d
e 

vap
ean

d
o U

so con los Padres 

9
3

.3
%

 o
f teen

s w
h

o
 u

sed
 su

b
stan

ces w
ith

 
p

aren
ts d

u
rin

g C
O

V
ID

-1
9

 u
sed

 alco
h

o
l

2
5

.8
%

 o
f teen

s rep
o

rted
 b

in
ge d

rin
kin

g 

1
9

.1
%

 o
f teen

s rep
o

rted
 u

sin
g can

n
ab

is

1
4

.6
%

 o
f teen

s rep
o

rted
 vap

in
g

U
se w

ith Parents



Teen Substance Use Trends During CO
VID-19

Tendencias del uso de sustancias en los adolescentes durante el 
CO

VID-19

●
R

ep
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t C
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W
hy Do Teens Use Substances?

Por qué los adolescentes usan 
sustancias?



Teen m
otivations for substance use

Razones de adolescentes para el consum
o de sustancias

●
Coping strategy

○
Anxiety, depression, social concerns, or 

other life concerns

●
Peer pressure 

●
Identity issues

●
Changing brain chem

istry during adolescence

●
Developm

entally appropriate - it can be lots of 

fun!

●
Estrategia de afrontam

iento para la 

ansiedad, la depresión, las preocupaciones 

sociales o otras preocupaciones de la vida.

●
Presión de grupo

●
Problem

as de identidad

●
Cam

biando la quím
ica del cerebro durante 

la adolescencia

●
Adecuado para el desarrollo: puede ser 

m
uy divertido!



Behavioral Signs that a teen m
ay be under the influence:

Señales de que un adolescente puede estar bajo la influencia:
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Behavioral Signs that a teen m
ay be under the influence:

Señales de que un adolescente puede estar bajo la influencia:

●●●●

●●●●



W
hat should I do if I discover

that m
y teen is using 

Substances?

Q
ué debo hacer si descubro

que m
i adolescente está usando

sustancias?



W
hat Can Caregivers Do?

Q
ue pueden hacer los padres?

●
Don’t panic!  (Substance use is often a teen right of passage, rem

em
ber that m

ore 

inform
ation is needed)

●
Use non-confrontational com

m
unication

●
Build trust

●
Seek assistance from

 a professional w
ith expertise in substance use



H
ow

 can you support your teen?
Cóm

o puedes apoyar a su hijo/hija?

●
Show

 interest in their thoughts, 

feelings, experiences, and w
orries

●
Dem

onstrate that they can bring their 

problem
s and m

istakes to you w
ithout 

judgm
ent 

●
M

ostrar interés por sus pensam
ientos, 

sentim
ientos, experiencias y 

preocupaciones.

●
Dem

uestre que pueden presentarle 

sus problem
as y errores sin juzgarlo



H
ow

 can you support your teen?
Cóm

o puedes apoyar a su hijo/hija?

●
Practice fair and consistent 

consequences 

●
W

hen conversations get heated, ask 

yourself, “W
ait, am

 I talking before I have 

really listened?”

●
Practicar consecuencias justas y 

consistentes

●
Cuando las conversaciones se calientan, 

pregúntese: "Espera, por qué estoy hablando 

antes de haber escuchado realm
ente?"

Practice your ow
n self care!!



Com
m

unication Tips

●
Use open ended questions

●
Listen not lecture (note this is 

a them
e!)

●
Rem

em
ber w

hen you w
ere a 

teen

●
O

ne bad decision does N
O

T 

m
ake a bad teen

●
Use preguntas abiertas

●
Escuche no diserta (tenga en 

cuenta que este es un tem
a!)

●
Recuerda cuando eras un 

adolescente

●
Una m

ala decisión no hace 

que un adolescente sea m
alo

Com
m

unication Tips
Consejos de Com

unicación



Com
m

unication Tips
Consejos de Com

unicación

●
Take a breather if the conversation 

gets heated

●
M

odel the behavior you w
ould like to 

see in your teen - W
hat m

essages 

are you sending

●
Rem

em
ber Adolescent Developm

ent 

●
H

elp is alw
ays available!

●
Tom

e un respiro si la 

conversación se calienta

●
M

odele el com
portam

iento que le 

gustaría ver en su hijo/hija - Q
ue 

m
ensaje le esta m

andando

●
Recuerde desarrollo adolescente

●
La ayuda siem

pre está 

disponible!

●



Support for Caregivers
Apoyo para Padres

●

○

●

●
Stanford Tobacco Prevention Toolkit tiene 
una gran cantidad de inform

ación gratuita 
y recientem

ente se ha am
pliado para 

incluir el cannabis

●
Los grupos de Al-Anon son gratuitos y 
algunos son en español



Support for Caregivers
●

○○

■■■■■

○

●

●
ACS ofrece grupos de apoyo para padres 
dirigidos por terapistas a cualquier padre 
preocupado por el uso de sustancias de 
su hijo adolescente; el adolescente no 
tiene que estar en tratam

iento en ACS

●
Estos grupos ofrecen una gran cantidad 
de inform

ación, que incluye educación 
sobre sustancias, com

unicación, 
autocuidado, desarrollo de adolescentes y 
apoyo de otros padres

●
Actualm

ente ofrecem
os estos grupos por 

las tardes a través del program
a G

oogle 
H

angouts 

Support for Caregivers
Apoyo para Padres



Substance use Assessm
ent and Treatm

ent
Evaluación y tratam

iento del uso de sustancias
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Substance use Assessm
ent and Treatm
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Substance use Assessm
ent and Treatm

ent
Evaluación y tratam

iento del uso de sustancias
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W
hat is M

otivational Interview
ing?

Q
ué es una entrevista m

otivacional?



O
ARS Skills

●
O

pen-E
nded Q

uestions/ 
P

reguntas de final abierto

●
A

ffirm
ations/ A

firm
aciones

●
R

eflections/ R
eflexiones

●
S

um
m

aries/ R
esúm

enes



Q
uestions?

Preguntas?


